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Promoting Well-Being in Preteens, Adolescents, and Young Adults: Toward Improved Social
Media Policies

Perspektiven junger Menschen zu sozialen Medien, Wohlbefinden und politischen
Mafinahmen

Informationsblatt fiir Kinder und Jugendliche

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,

wir mochten dich herzlich einladen, an Gruppeninterviews (Fokusgruppen) an der Universitit Wien
teilzunehmen. Die Studie ist Teil eines internationalen Forschungsprojekts namens PROMISE. Die
gleiche Studie wird auch in Deutschland, Grofbritannien, Estland und Spanien durchgefiihrt, sodass

junge Menschen aus ganz Europa daran teilnehmen.

Diese Studie wurde vom Ethikausschuss fiir psychologische Forschung der Universitidt Cambridge

gepriift, um sicherzustellen, dass sie sicher und ethisch einwandfrei ist.
Worum geht es in dieser Studie?

Wir mochten erfahren, wie junge Menschen iiber soziale Medien und Online-Apps (wie Instagram,
TikTok, WhatsApp, Telegram, Snapchat, Reddit, YouTube, Discord oder Online-Spielplattformen

wie Roblox) denken.

Wir werden dariiber sprechen, was junge Menschen online tun, was ihnen gefillt oder nicht gefillt,
wie sie sich beim Surfen im Internet fithlen und was digitale Rdume besser oder sicherer machen

konnte.
Warum bin ich eingeladen?

Du bist herzlich eingeladen, mitzumachen, weil du zwischen 10 und 13 Jahre alt bist und dein

Meinung zdhlt.

Du musst selbst keine sozialen Medien nutzen — es reicht, wenn du dich damit auskennst (zum
Beispiel durch Freunde, in der Schule oder durch Dinge, die du online siehst). Du musst dich nur

wohlfiihlen, wenn du in einer Gruppe auf Deutsch sprichst.
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Was werde ich tun?

Du wirst an einer Diskussion in kleiner Runde mit einigen anderen Jugendlichen (etwa 4 bis 8)
teilnehmen. Die Gruppendiskussion findet am 28. Juni in Wien statt. An der Sitzung nehmen 4 bis 8
junge Menschen dhnlichen Alters teil. Die Veranstaltung dauert etwa eine Stunde, wenn du unter 13

Jahre alt bist, oder etwa eineinhalb Stunden, wenn du élter bist.

Ein Mitglied unseres Forschungsteams — Katharina Rupp— wird die Diskussion leiten. Du musst
nichts vorbereiten. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Du kannst allgemein sprechen,

aber du kannst auch iiber deine eigenen Erfahrungen berichten, wenn du mdochtest.
Wird das Gesprich aufgezeichnet?

Ja, wir werden das Gesprich aufzeichnen, damit wir nicht vergessen, was gesagt wurde. Nur das

Forschungsteam wird sich die Aufzeichnung anhoren.
Welche Informationen werden erfasst?
Wir erfassen:

e Alter und einige grundlegende Angaben (wie z. B. das Geschlecht),
e den Inhalt der Diskussion (aufgezeichnet und schriftlich festgehalten). Dein Name wird in der

Studie nicht genannt.
Wird jemand wissen, dass ich es war?

Nein. Wenn wir iiber die Studie berichten, werden wir deinen Namen nicht nennen. Stattdessen

verwenden wir einen erfundenen Namen.
Ist das sicher?
Es bestehen keine ernsthaften Risiken.

Wenn dir eine Frage unangenehm ist, kannst du sie nicht beantworten; du kannst jederzeit eine Pause

einlegen oder aufthoren.
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Was bekomme ich fiir meine Teilnahme?

Du bekommst eine Aufwandsentschidigung von 25 € die Stunde.
Was geschieht mit den Ergebnissen?

Wir nutzen die gewonnenen Erkenntnisse, um Online-Réume fiir junge Menschen zu verbessern. Wir

verfassen moglicherweise Berichte und Artikel, aber dein Name wird dabei niemals genannt.
Kann ich meine Meinung dndern?
Ja. Die Teilnahme ist ganz dir iiberlassen.

Wenn du dich zur Teilnahme entscheidest, es dir aber spéter anders tiberlegst, kannst du jederzeit

aussteigen. Du musst keinen Grund angeben.

Du kannst uns auch bitten, die von dir gesammelten Informationen zu 18schen, solange wir noch
nicht mit der Auswertung begonnen haben. Sobald die Auswertung begonnen hat, ist es

moglicherweise nicht mehr moglich, deine Daten zu entfernen.
Wie werden meine Daten geschiitzt?

Die Universitdt Wien sorgt dafiir, dass deine Daten sicher und vertraulich behandelt werden. Nur das

Forschungsteam hat Zugriff auf deine Daten.

Solltest du Fragen zum Datenschutz haben, kannst du oder deine Eltern sich unter dsba@univie.ac.at

an den Datenschutzbeauftragten der Universitit wenden.
Wie kann ich mitmachen?

Wenn du mitmachen mochtest, fiille bitte gemeinsam mit deinen Eltern oder Erziehungsberechtigten

das Einverstdndnisformular aus und sende es an das Forschungsteam unter
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An wen kann ich mich wenden, wenn ich Fragen habe?

Du oder deine Eltern konnt euch an uns wenden:

Katharina Rupp, MA

katharina.rupp@univie.ac.at

+43-1-4277-49380

Universitit Wien

Institut fiir Publizistik- und Kommunikationswissenschaft

Kolingasse 14-16, 1090 Wien
More about the project,

Website: hitps.//promiseproject.univie.ac.at/

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/108385044/admin/page-posts/published/

BlueSky: https://bsky.app/profile/promiseproject.bsky.social
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